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Winter Newsletter 2023

Frohes Neues-2024!
Liebe Mitglieder,das Jahr 2023 war wie im Flug vorbei.Gerade die letzten Monate des Jahres2023 hatten es in sich. Wir laden Euchein, gemeinsam mit uns nochmalzurückzuschauen auf die letztenEreignisse.Unsere Vorstandvorsitzenden Axel undIndra haben in Auftrag unserer DLRG-Jugend im Dezember über159 SchokoNikoläuse an unsere motiviertenSchwimmkinder verteilt. Dabei warenbeide im Spezialkostüm im Hallenbadunterwegs.Wir sagen allen Großen und KleinenDanke für ein tolles DLRG-Jahr, für EureUnterstützung, Vertrauen und EureMitarbeit. Wir wünschen Allen ein frohesund gesundes Jahr 2024!Axel Krecklow (Nikolaus) und Indra Schievink (Engel)

7. Elsereinigung
Am Samstag, den 04.11.2023 wares soweit. Mittlerweile zum 7. Malfand die ELSE- Reinigung statt.Bei frischen 8 GradWassertemperatur und nur etwaswärmerer Luft, stiegen 7 unsererTaucher*innen in die Fluten derELSE. Dank ausgiebigerNiederschläge in den Tagen undWochen davor, gab's diesmal auchreichlich Strömung- Nichts fürAnfänger also!In zwei Gruppen aufgeteilt, mitreichlich Helfer*innen an Land,ging es zwischen Sparkasse/ Feuerwehr Melle Mitte bis hin zurWestumgehung dem verborgenen Müll im Wasser an den Kragen.Doch wo sonst gern mal das ein oder andere Fahrrad oder dieEinkaufswägen geborgen wurden, gab es in diesem Jahrerfreulicherweise wenig Monstermüll!Die Ausbeute erstreckte sich auf kleinere Teile wie Klappstühle,Eisenstangen, Barken und Beschilderungen.

AnstehendeVeranstaltungen
27.01.2024
Erste-Hilfe-Kurs09-17:00 UhrVereinsheim der DLRGOsnabrückim Haseech 1b49090 OS

17-/18.02.202420 h SchwimmenGrönegauBad

Wichtige Information
Unser Trainings- und Kursbetriebläuft bis zu den Halbjahresferienam 01./02.02.24 regulär in gutbekannter Einteilung weiter.Ab dem 05.02. 2024 werden alleGruppen neu zusammengestelltund der neue Trainings- undKursplan für die Frühjahr/Sommersaison 2024veröffentlicht.Ihr findet die Übersicht aufunserer Webseite sowie inunserem Instagram- undWhatsApp Kanal als auch imSchaukasten am Bad und vordem Vereinsheim.
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Auch reichlich Folienabdeckungen sowie Trinkflaschen und-gläser fanden den Weg inunsere Müllsäcke. Die Helfer*innen an Land sammelten entlang der Uferböschungebenfalls den Müll auf und versorgen die Taucher mit Heißgetränken. Nachdem diegesammelten Werke auf dem Anhänger zum Abtransport zu AWIGO verstaut waren,gab's Erbsensuppe, Würstchen und heißen Tee im Vereinshaus zur Stärkung.
Wir freuen uns auf eine 8. Else Reinigung in 2024. Übrigens ist die Else Reinigung eineIdee der DLRG Jugend Melle und wird dort sehr engagiert jedes Jahr vorbereitet unddurchgeführt !
DLRG-Jugend: Cine Swimming, Spielenachmittag undPizzaabend
Am 18.11.2023 fand das Cine Schwimming im Hallenbad statt. Dabei war es nicht nurfür die 155 teilnehmenden Kinder und Jugendlichen ein Highlight, sondern auch fürunsere Rettungsschwimmern*innen und Taucher*innen. Am Beckenrand standen zehnRettungsschwimmer*innen bereit und zusätzlich waren drei Taucher*innen unter Wasserpostiert, um wachsame Augen auf die Kinder und Jugendlichen zu haben.Die Besucher durften den Film nicht auf herkömmlichen Kinostühlen schauen, sondernin Schlauchbooten verfolgen. Diese waren im Schwimmbecken platziert, wodurch eineeinzigartige und aufregende Atmosphäre geschaffen wurde.Vor Filmbeginn hatten alle die Gelegenheit, sich im Hallenbad auszutoben und zuspielen. Die Freude und Aufregung waren förmlich spürbar, als die Badegäste sich imWasser austobten und auf die bevorstehende Filmvorführung vorbereiteten.
Für ein paar Eindrücke schaut mal hier:

Schlittschuhlaufen der Jugend
Am 12.01.2024 fuhr die DLRG-Jugend mit 11 eislaufbegeisterten Jugendlichen zum
Eissportcenter in Osnabrück.
Mit viel guter Laune und warmer Kleidung ausgestattet wurden die Fähigkeiten auf
gefrorenem Wasser getestet. Trotz zahlreicher Stürze, meist jedoch vor Lachen, blieben
alle unverletzt und tanzten bei rockiger Musik ausgiebig über die Bahn. In den Pausen
wurde sich mit warmen Tee und Obstspießen gestärkt.
Gegen 22.00 Uhr kamen alle Ice Skater*innen müde und glücklich am Vereinshaus in
Melle an und waren sich einig, dass dies nicht der letzte Besuch auf der Eisbahn war
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Feedback Abnahmezeitraum SchwimmabzeichenNovember/ Dezember 2023
Im Abnahmezeitraum vom 27. November bis zum 18. Dezember
konnten die Jugendlichen während des normalen Trainingsbetriebes
ihre Fortschritte beweisen und so die Schwimmabzeichen in Silber und
Gold erwerben. Mit Technik, Mut und Muskelkraft konnten
Streckenschwimmen, verschiedene Schwimmstile, Strecken- und
Tieftauchen sowie verschiedene Sprünge ins Wasser gemeistert
werden. Auch die ersten Schritte im Bereich des Rettungsschwimmens
in Form des Juniorretters konnten gemacht werden. So wurden erste
Erfahrungen im Schwimmen mit Bekleidung und beim Abschleppen von
verunglückten Personen erfolgreich trainiert.
Insgesamt nahmen an dem abschließenden Theorietermin 41(!!!) junge
Schwimmerinnen und Schwimmer teil und bewiesen grundlegende
Kenntnisse im Bereich der Baderegeln sowie der Selbst- und
Fremdrettung

.

Am Ende standen 20 erfolgreich bestandene Silberabzeichen und 9
Juniorretter zu buche. Herzlichen Glückwunsch und viel Spaßweiterhin beim Schwimmen!
Den übrigen Teilnehmerinnen und Teilnehmern fehlten jeweils nur
einzelne Disziplinen, die sie ab Januar 24 nachweisen können, um dann
auch ein neues Abzeichen zu erlangen. Hierzu wünschen wir viel Erfolg!
Selbiges gilt auch für alle Kinder, die im Januar 2024 das Seepferdchen
oder das Schwimmabzeichen in Bronze erlangen wollen, denn dort steht
der Abnahme-Zeitraum erst noch an.

Neues aus derCommunity
Kennt ihr schon unserenWhatsApp Kanal?
Abonniere den Kanal DLRGOG Melle e. V. auf WhatsApp:

Bleibt informiert und folgt uns
auf Instagram dlrg.melle
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Weitere wichtige Neuigkeiten
20 Stunden Schwimmen im GrönegauBad
Vom 17.02.24 zum 18.02.24 wird es, von uns durchgeführt, im GrönegauBad Melle
ein neues Schwimmevent in Zusammenarbeit mit der Stadt Melle geben.
Viele von Euch kennen sicherlich noch unser 24h Schwimmen im Wellinger Freibad,
dies wird es heuer nicht geben. Stattdessen probieren wir etwas Neues aus, einLangstreckenschwimmen indoor über 20h!
Die Anmeldemöglichkeit und Teilnahmebedingungen sowie das Programm
drumherum findet ihr auf unserer Homepage. Wir freuen uns auf zahlreiche
Teilnehmer*innen, die Lust auf ausgiebiges Schwimmen haben und mit uns eine
Nacht in der Schwimmhalle verbringen möchten. Groß und Klein ist herzlich
eingeladen. Wir werden wie gewohnt nicht nur die besten und ausdauerndsten
Schwimmer*innen ehren sondern auch unsere jüngsten und ältesten Teilnehmenden
besonders auszeichnen.
Wir freuen uns über zahlreiche Helferlein und Unterstützer*innen
für diese Veranstaltung. Bitte meldet euch gern per E-Mail unter2.vorstand@melle.dlrg.de bei uns.

Ausblick auf den Trainings- und Kursbetrieb der DLRG OGMelle ab Februar 2024
Anfang Februar werden wir wieder richtig durchstarten mit neuen Kurs- undTrainingsangeboten in unserem Stammbad GrönegauBad Melle.24 neue Schwimmanfänger*innen begrüßen wir zu unseren samstäglichenSeepferdchenkursen sowie 17 Kinder in der Wiederholer/ Aufbau Gruppe. Auch unsereInklusionsgruppe ist mit 10 Kindern gut gefüllt.Montags schwimmen zwischen 17:00 Uhr und 18:30 Uhr wieder unsereFreischwimmeraspiranten in 3 Kursen. Die Bronze Schwimmkurse sind bereits auf derWebseite zur Buchung eingestellt und ebenfalls schon gut gefüllt.Dazu gibt es 4 Silber-, 3 Gold- sowie zwei Juniorretter*innen- Trainingsgruppen,zeitgleich mit den Rettungsschwimmern und den Wettkampfschwimmerinnen. DenMontagabend beschließen wie bisher auch die erwachsenen Schwimmer und unsereTauchergruppe.

Förderung/ Fördergelder für Schwimmkurse 2023
Herzlich willkommen zu einem Blick hinter die Kulissen der Schwimmbahnanmietungund der Ausbildungsorganisation in unserer Ortsgruppe sowie deren Finanzierung!
Damit der Trainings- und Kursbetrieb mit seinen etwa 1140 Schwimmstunden proJahr am Laufen gehalten wird, ist es notwendig, die entsprechenden Bahnen zurVerfügung zu stellen und von der Stadt Melle als Badbetreiber zu mieten.Die Finanzierung der anfallenden Mietkosten für unser Kurs- Und Trainingsangeboterfolgt über verschiedene Quellen. An erster Stelle stehen hier die Erlöse der

mailto:2.vorstand@melle.dlrg.de
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Schwimmkurse für Seepferdchen-, Bronze- und Rettungsschwimmen, sodass dieseKurse kostendeckend durchgeführt werden können sowie die Umlage der Mitkosten aufdie aktiven Mitglieder beim Trainingsbetrieb über die Bahngebühr, der berühmte 1 € proTrainingsstunde. Allerdings ist dies für unseren Trainingsbetrieb noch nicht ausreichend.So stehen für den Trainingsbetrieb höhere Ausgaben zu Buche als durch die Einnahmeder Bahngebühr unserer aktiven Schwimmer*innen eingenommen werden. UnserTrainingsbetrieb muss also noch durch andere Fördergelder und über dieMitgliedsbeiträge unseres Vereins gestützt werden, um weiterhin in der Formdurchgeführt werden zu können.
Daher ist es umso erfreulicher, dass wir aus verschiedenen Kampagnen der DLRG fürdas abgelaufene Jahr 2023 Fördermittel erhalten haben. Insgesamt konnten wir so fürdas Geschäftsjahr 1100€ an Förderung zu den Kosten der Schwimmbahnanmietungerhalten und so die Differenz bzw. den Verlust fast halbieren. Zudem konnten wir imBereich der Ausbildungsförderung 600€ generieren und somit die Hälfte der Fort- undWeiterbildungskosten für unsere Übungsleiter*innen gegenfinanzieren.
Rettungsschwimmkurse aktuell und 2024
Im abgelaufenen Jahr 2023 wurden drei Rettungsschwimmkurse erfolgreich
durchgeführt vom Übungsleiterteam Paul-Philipp Heidemann, Wilfried Kowald, Jörg
Schievink, Heike Schneider und Cedrik Strathmann. Insgesamt umfassten die drei
Rettungsschwimmkurse einen Ausbildungsaufwand von etwa 60 Stunden
ehrenamtlicher Arbeit. Vielen Dank für euer Engagement und euren Einsatz!
Theoretisch und praktisch wurden Schwimm-, Rettungs- und Transporttechniken, sowie
Rettungsgeräte besprochen und umgesetzt. Befreiungsgriffe wurden im Wasser und an
Land bis zur sicheren Anwendung geprobt und der Ablauf einer Rettungsaktion durch
die Kombiübung simuliert. Für Viele war es eine ganz neue Erfahrung, für Einige eine
Wiederholung und Vertiefung ihrer Fertigkeiten. Insgesamt kam es zu 40Erstabnahmen des Deutschen Rettungsabzeichens (17 x Bronze und 23 x Silber)und 29 Wiederholungen (12 x Bronze und 17 x Silber).
Im aktuellen Kurs, der im Januar 2024 ausläuft, befinden sich bereits 15 weitere
Anwerber*innen auf diese Abzeichen. Allerdings hat sich hier auch wieder deutlich
gezeigt, dass ein Aufstocken der Teilnehmerzahl auf 16 statt 12 Teilnehmer*innen für
die Durchführung im Hallenbad kaum geeignet ist, da eine Schwimmbahn nicht
genügend Platz für zwei unterschiedliche Abzeichen Abnahmen bzw. 16 erwachsene
Schwimmer bietet. Allerdings ist ein Aufstocken bei der aktuellen Nachfrage kaum
vermeidbar, da bereits einige Mitglieder und Externe Interessenten auf den nächsten
Rettungsschwimmkurs vertröstet werden mussten.
Umso mehr freut es uns zu berichten, dass die Stadt Melle uns neue Trainingszeiten für
die Abnahme in der Hallenbad Saison zur Verfügung gestellt hat, sodass die praktische
Abnahme nun immer dienstags stattfinden kann.
2024 werden wir ebenfalls wieder drei Rettungsschwimmkurse über das Jahr verteilt
anbieten. Die Kurse sind bereits auf unserer Homepage ausgeschrieben und ab sofort
direkt buchbar.
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Übungsleiter*innen und –helfer*innen gesucht
Wir suchen auch für die neue Trainingssaison Frühjahr/ Sommer
2024 Interessierte, die uns bei der Organisation am Einlass zu
unseren Schwimmkursen/ -trainings unterstützen und/oder auch am
Beckenrand bei der Aufsicht der Schwimmgruppen unterstützen!
Gerne bieten wir Schnupperstunden an, damit Ihr Euch vorab ein Bild
von konkreten Aufgaben und der Zusammenarbeit mit den
Trainer*innenteam machen könnt. Wir freuen uns auch über
kurzzeitige Unterstützung von 6-8 Wochen! Kommt gern auf uns zu
und sprecht uns an unter unsere mobilen Nummer 0176-84280470
oder per Mail an info@melle.dlrg.de.

Termine
03.02.2024JahreshauptversammlungJugend DLRG OG MelleVereinsheim ab X Uhr

15.03.2024JahreshauptversammlungDLRG OG Melle Vereinsheimab 19:30 UhrEinladung kommt in Kürze viaMail

mailto:info@melle.dlrg.de

